
STAGE     INTER REGIONAL     IAIDO  
                   DÉCOUVERTE/ PERFECTIONNEMENT 
                     CHUDEN  MUSO SHINDEN RYU  
 
DATES         Samedi 3/04/2010     Dimanche 04/04/2010                        

Prix du Stage : 15 euros  
 

LIEUX :                  Complexe Sportif Jean Mermoz   
(Voir Plan de Situation et Installations) 

 
PROGRAMME:Samedi 3 :  9h30 - 12h30 / 14h – 17h00  : CHUDEN  MUSO SHINDEN  RYU  
                           Dimanche 4 : 9h - 12h00 / 13h30 – 16h30  : CHUDEN  MUSO SHINDEN  RYU  
                                    

ENCADREMENT:                    Jean Jacques SAUVAGE 
                             7e dan Renshi,  
                                                                                                                

CONTACT :                             Dernières Infos complètes sur le site :   
                                                          http://iaido.cran.online.fr/accueil.html 

Tel : 04 50 69 02 38  (P. Colas)  06.87.01.69.55 (G. Croisy)  
Mèl: iaido.cran@free.fr 

ADMINISTRATIF : Se munir de : Passeport sportif en règle,   Certificat médical et  
                                                             Licence  saison en cours. 
                                                             Bokken et de genouillères.  
 

RESTAURATION :             Samedi midi  /  Dimanche Midi 
                                    Plateaux repas livrés sur place ou votre pique-nique 

Samedi soir Restaurant (environ 20€) 
Voir fiche Inscription                                                         

HEBERGEMENTS :  
DORTOIRS :   4 ou 8 PERS  (10 € par nuit) Prévoir  sac à viande ou sac de couchage 
                        Attention : Nombre de places limitées à réserver  au moins 15 jours à l’avance 
 

HÔTELS :                       Voir liste 
 

Vous pouvez réserver une nuit  de plus pour découvrir la région le lendemain 
(WE de trois jours) 

 



PLAN   D’ACCES  GYMNASE  ET HOTELS 
 

GYMNASE COMPLEXE JEAN MERMOZ.   
18 RUE DU JOURDIL 74960 Cran-gevrier. Téléphone : 04.50.67.32.60. 

 

 
 
 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 
 



SITUATION ET INSTALLATIONS 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          Le couloir donnant accès aux vestiaires 
 
 



 

               
 
 
 
 Les portes des vestiaires donnent 
 directement dans la salle 
 
 
 
                                                                                                                                         
                                                                                                                                    Le hall d’accueil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                L’un des trois vestiaires sera réservé aux féminines. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Grâce à un système de portes coulissantes, le hall  d’accueil peut être  transformé en espace 
repas. 
 
Une petite salle adjacente donnant directement  sur  l’aire de travail pourra être agencée pour 
les pauses. 
 
Pendant les cours, le couloir d’accès aux vestiaires et les portes des vestiaires seront fermés, 
l’accès se fera directement par la  salle d’entraînement. 
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LISTE DES HOTELS A PROXIMITÉ DU GYMNASE 
 

 

Hotel Ibis Annecy Sud   

www.accorhotels.com - 04 50 67 42 34  
 

Hôtel Campanile Annecy - Cran Gevrier  

 www.campanile-annecy-sud-cran-gevrier.fr  - 04 50 67 74 66   
 

Etap Hotel Annecy    
www.accorhotels.com - 08 92 68 31 72  
 

Hôtel Première Classe Annecy Ouest - Cran Gevrier 

www.premiere-classe-annecy-sud-cran-gevrier.fr - 08 92 70 70 87  
 
Hôtel Kyriad Annecy Sud - Cran Gevrier  

 www.kyriad-annecy-sud-cran-gevrier.fr  04 50 69 31 03   
 
 

Hotel Balladins Annecy Cran Gevrier 

http://fr.federal-hotel.com/hotel_balladins-annecy-cran-gevrier-superior-cran-
gevrier_100117.htm 
38, Avenue de la République, Cran Gevrier - 04 50 67 40 30 
 
 

Best Western Hotel International Annecy 

www.bestwestern-hotelinternational.com - 04 50 52 35 35   
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FICHE D’INSCRIPTION 
 au stage IAÏDO CRAN GEVRIER du 3 au 4 AVRIL 2010 

 
 
NOM DU CLUB :                                        …………………………………………… 
 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS :                   …………………………… 
 
 
NOMBRE DE PLATEAUX REPAS      SAMEDI MIDI :                                 …………… 
 
 
NOMBRE DE PLATEAUX REPAS      DIMANCHE  MIDI :                           ……………  
 
 
NOMBRE DE PLACES RESTAURANT   SAMEDI SOIR :                               ……………. 
 
HEBERGEMENT EN DORTOIRS         Nuit SAMEDI / DIMANCHE         …………… 
 
                                         Nuit DIMANCHE/LUNDI                 …………… 
 

A renvoyer ou à transmettre par mail au plus tard le 20/03/2010 

iaido.cran@free.fr 
 
 
 

 


