Inscription en ligne sur www.kendo.lasas.net

renvoyez votre fiche d’inscription a :
Jean-Paul Carpentier
93, rue d’Esquermes - 59000 Lille
Tél./Fax : +33(0)3 20 92 77 27
GSM : +33(0)6 87 11 59 23
E-mail :

debby.vigneau@free.fr / carpentier_jeanpaul @yahoo. fr
INCAF-KENDO a partir du 10 juillet 2010
Tél: +33(0)2 51 69 45 29 / +33(0)6 07 72 80 65
Fax : +33(0)2 51 69 92 30

Important: Il n’est pas envoyé de confirmation
d’inscription. Pour tous renseignements,
téléphonez aux numéros ci-dessus.
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CLUB LILLOIS DE JUDO

KENDO

40, rue Gosselet
59000 Lille

Jean-Paul Carpentier
93, rue d’Esquermes
59000 Lille
Tel./Fax : 03 2092 77 27
GSM : +33687 115923

Fondé en 1946

CLUB LILLOIS DE JuDO KENDO

30e STAGE de
KENDO & IAIDO
Fontenay—Le—Comte

JUILLET 2010

Direction : Jean Pierre RAICK
Kyoshi 7 dan
Kendo - Iaido

E-mail : carpentier_jeanpaul@yahoo.fr



Du lundi 12 au vendredi 16 juillet

Début : lundi 12 juillet a 10 heures
1 cre . Kihon & Kendo no Kata
. Zen Ken Ren laido (Seitei-Ial)
. Muso Shinden Ryu :
Shoden - Chuden - Okuden

Période :
IAIDO
Chaque soir : Geiko de Kendo

(facultatif)

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Lieu de pratique et d’hebergement
INCAF Accueil - 1, rue de Grissais - B.P. 167
85203 Fontenay-le-Comte
Tel : +33(0)2 51 69 45 29 / +33(0)6 07 72 80 65
Fax : +33(0)2 51 69 92 30
Accueil : la veille du stage de 19h a 22h (diner possible)

Du lundi 19 au vendredi 23 juillet

Début : lundi 19 juillet & 10 heures
2eme .

Pratique générale
. Kendo no Kata

Période :
° Gogyo no Kata

KENDO -

. Passage de grade Kyu

Arbitrage

(avec autorisation du professeur)

Du lundi 26 au vendredi 30 juillet

3eme Début : lundi 26 juillet a 10 heures

Contenu similaire harmonisé avec
celui de la période précédente.

Période :

KENDO

Entre chaque période, geiko libre tous les soirs.

ACCES AU STAGE : TOUS NIVEAUX.

* Un bar et un stand matériel seront ouverts tout au
long du stage.

* Vous pouvez faire reparer vos kote. Contactez
Patrick Vigneau au +33(0)6 48 74 58 67

FRAIS DE STAGE : reglement a I’arrivée

. Une période :130€
. Deux périodes :220€
. Trois périodes :250€

Situation particulicre : nous contacter

TARIFS D’HEBERGEMENT
CHAMBRE (avec douche) + PETIT DEJEUNER

Reglement en fin de s¢jour

° Chambre individuelle : 24.70 € par nuit

. Chambre double : 14.70 € par nuit/personne
. Chambre triple : 13.80 € par nuit/personne
° DRAPS FOURNIS

o REPAS (restaurant sur place): 12.00 €

. BUFFET & Repas Enfant 8.15 €

FORFAIT POSSIBLE (par personne) :
6 nuits + 6 petits d¢jeuners + 5 déjeuners + 6 diners :

. Chambre individuelle : 247.20 € par personne
o Chambre double : 200.85 € par personne
. Chambre triple : 182.30 € par personne
o Campeurs 3.30 € par jour/personne

NB : Pour les enfants de moins de 3 ans : gratuit
De 3 a 12 ans : 20% sur I’hébergement en pension complet
HEBERGEMENT POSSIBLE ENTRE CHAQUE PERIODE

Hotel : contacter I’ Office du Tourisme - 8, rue Grimouard
85200 Fontenay-Le-Comte - Tél : 02 51 69 44 99

_____g.(_________________________________________________________________________________________________________

Fiche d’inscription - Fontenay 2010

(Pour les mineurs non accompagnés, merci de nous

contacter par téléphone)

Inscription possible en ligne sur www.kendo.iasas.net

Fax oo

No.delicence : ......oooiiiiiii i

Désire s’inscrire pour la (les) périodes :

ol o2 o3

Assure son hébergement :

Ooui O non, desire I’hébergement de la nuit de :

En chambrede: 01 02 O3 0O indifférent

Nomy(s) du (des) co-occupant(s) :
L e

S O
Deésire le repas le soir de I'arrivée (avant 20h00) :

O oui O non



