A tous les clubs de Sport Chanbara

Maisons-Laffitte, le 7 avril 2008

Objet : Stage féminin
PJ : Coupon réponse

Chéres licenciées,

Afin de développer et dynamiser la pratique fémenie club « Maisons-Laffitte Chanbara »
organise pour la premiére fois un stage exclusivemsservé aux filles (a partir de 15 ans) le dioten
1%"juin 2008 de 14h a 18h.

A deux semaines des championnats de France, cBosmasion d’échanger nos différentes
pratiques et expériences.

Vous trouverez ci-joint le programme détaillé (etdulable en fonction du nombre et des
compétences des participantes !).

Venez nombreuses !

Cordialement

Céline GIROT



er Stage Féminin

Date : Dimanche 1* juin 2008

Lieu : PALAIS OMNISPORT PIERRE DUPRES
Rue de la Digue
78600 MAISONS-LAFFITTE

Encadrement : Céline GIROT (5°™ DAN)
- Vice Championne du Monde 2007 (Kodachi)
- Championne d’Europe 2007 (Toutes catégories)

Intervenants : Pour l'arbitrage : )
Jean-Claude GIROT (6°™ DAN)
- Sélectionneur et Entraineur de I'’équipe de France

Pour le Tanto, Yari et Tate :

Alain GIROT (4°™ DAN) :
- Champion du Monde 2006 (Toutes catégories)
- Vice champion du monde 2007 (Choken Morote)
- Champion d’Europe 2007

Programme :
13h45 - 14h00 : Accueil
14h00 - 14h20 : Echauffement
14h20 - 15h30 : Fondamentaux et exercices techniques (Kodachi, Choken, Nito)
15h30 - 16h15 : Découvertes des autres armes (Naginata, Tate, Tanto)
16h15 - 17h00 : Arbitrage
17h00 - 17h45 : Geiko libre
18h00 - 18h15 : Pot de I'amitié offert par le club Maisons-Laffitte Chanbara
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COUPON REPONSE A ENVOYER AVANT LE 25 MAI 2008
Par courrier a : ou par mail a:
Céline GIROT celine999@hotmail.com

23 avenue Eugéne Adam
78600 MAISONS-LAFFITTE

Noms des participantes Grade




